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Bezplatne atrakcje Sopotu

Bezptatne atrakcje Sopotu zostaty opracowane przez Ania Anna Kotula — Przewodnik po
Trdjmiescie. Atrakcje zostaly podzielone na te, ktore sg zawsze bezplatne i te, ktore sg
darmowe okresowo np. tylko w sezonie niskim lub przez jeden dzien w tygodniu. Nie
umiescitam tu obiektow jakich jak Krzywy Domek, bo po pierwsze o nim mozna przeczytaé
we wielu zrodtach, a po drugie staratam si¢ znalez¢ miejsca, gdzie mozna co$ zrobi¢ np.
zwiedzi¢ obiekt lub pospacerowac w tadnym otoczeniu. Oczywiscie lista nie jest kompletna,
to tylko par¢ moich propozycji na zobaczenie w Sopocie czegos$ wigcej niz ,,Monciak”.

Atrakcje Sopotu zawsze bezptatne
1. Solanka ze Zdroju $w. Wojciecha

Jak na uzdrowisko przystato réwniez Sopot posiada wtasng wod¢ mineralng odkrytag w 1973
roku a udostepniong ponad 20 lat pdzniej, Zdrdj sw. Wojciecha jest solankg bromkowo-
jodkowa, zawierajaca rowniez duze ilo$ci potasu, magnezu i jodu. Kto NIE POWINIEN pi¢
solanki przed konsultacja z lekarzem — osoby z nadci$nieniem tetniczym, chorobg wrzodowa
zotadka, niewydolnos$cia krazenia 1 nerek.

Z dobrodziejstw zdroju mozemy korzysta¢ w paru miejscach w Sopocie

a) Grzybek inhalacyjny z solanka znajduje si¢ w parku pomigdzy ulicami Piastow i
Kordeckiego (pomiedzy luteranskim kosciotem Zbawiciela a hotelem Imperial, a na
przeciwko bytych Lazienek Pétdniowych). W grzybku mamy solanke sopocka w postaci
nierozcienczonej. Grzybek stuzy do inhalacji.

Tour Guide Service Gdansk, Anna Kotula
NIP 5861075893
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b) Fontanna przed Zakladem Balneologicznym — tu solanka jest rozcienczong
czternastokrotnie. Mozna jg pi¢ bezposrednio.
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¢) Pijalnia Wod Solankowych w Domu Zdrojowym. Na ostatnim pigtrze budynku znajduje
si¢ miejsce gdzie bezplatnie mozemy napi¢ si¢ solanki ze Zdroju §w. Wojciecha, ktora jest
rozcienczona dwudziestokrotnie. Pijalnia znajduj¢ si¢ w kawiarence, takze korzystajac
musimy mie¢ na uwadze nie przeszkadzanie klientom.

Pijalnia-Wod-Solankowych-w-Domu-Zdrojowym-zdj.-Tour-Guide-Service-Gdansk

d) W Sopocie od 2018 mamy tez jedna t¢znie, ktdra znajduje si¢ na terenie Osrodka
Zeglarskiego Sopot 34. Choé¢ sam teren jest prywatny, to dostep do tezni jest bezptatny dla
wszystkich. Teznia sopocka dziata tylko okresowo, najczesciej od poczatku maja do konca
wrzesnia. Wiecej o tezni znajdziecie panstwo na mojej podstronie
https://tourguideservicegdansk.pl/teznia-sopocka/
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2. Zaklad Balneologiczny w Sopocie

Zaktad Balneologiczny w Sopocie
Obecnie (1 sierpnia 2021) wylacznie osoby korzystajace z zabiegéw moga wej$¢ do budynku.

Zaklad Balneologiczny w Sopocie nalezy do Pomorskiego Centrum Reumatologicznego im.
dr Jadwigi Titz-Kosko. Odwiedzajacy Sopot z pewnos$cig kojarzg ten charakterystyczny
budynek z 1903 roku gléwnie dzigki portalowi nad ktérym umieszczony jest jeden z
najstarszych herbéw miasta Sopotu trzymanego przez Syreng i Trytona. Ja zachecam, aby
wejs¢ do srodka, aby na suficie w holu zobaczy¢ przepickny secesyjny witraz autorstwa
Ferdynanda Mullera z Quedlinburga. Obecnie w zaktadzie balneologicznym mozna

skorzysta¢ z zabiegéw w ramach NFZ lub wykupi¢ je prywatnie. Do niektorych zabiegow
stosowana jest solanka ze Zdroju $w. Wojciecha.
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secesyjny-witraz-w-Zaktadzie-Balneologicznym-w-Sopocie.
Zaktad Balneologiczny w Sopocie godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku 7:30 do 17:45

3. Lysa Gora

Lysa-Gora-w-Sopocie-widok-ze-szczytu-zdj.-Ania-Anna-Kotula

Sopot kojarzy si¢ bardziej z wypoczynkiem letnim i pewnie dlatego wiele 0osob nie wie, ze w
Sopocie mamy stok narciarski! Lysa Gora liczy 110 m n.p.m, zimg jezdzimy tu na nartach, a
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latem ze szczytu podziwiamy widok na Sopot, kawatek Gdanska oraz Zatok¢ Gdanskg. U
podnoza wzniesienia dziala catoroczna restauracja Klakier.

Lysa Gora adres:

Herberta 9

81-826 Sopot

Lysa Gora Sopot, zrodto www.lysa-gora.pl
4. Dworek Sierakowskich

Cho¢ Kajetan Onufry hr. Sierakowski w Sopocie spedzit tylko 17 lat, jest jednym z
najbardziej znanym sopocianinem. Obecnie w XVIII wiecznym dworku swa siedzibg
ma Towarzystwo Przyjaciot Sopotu. Dworek Sierakowskich jest waznym kulturalnym
obiektem na mapie Sopotu.
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W Dworku Sierakowskich w Sopocie odbywaja si¢ m.in.

e W kazdy drugi poniedziatek miesigca mozna bezptatnie uczestniczy¢ w wydarzeniu
Teatr przy Stole. Co bedzie mozna postucha¢ nastgpnym razem mozna sprawdzi¢ na
stronie https://tps-dworek.pl/teatr-przy-stole

o Co miesigc w pomieszczeniach dworku mozemy obejrze¢ inng wystawe w Galerii
Sztuki.

Obecne wystawy mozna sprawdzi¢ na stronie https://tps-dworek.pl/galeria-sztuki

W Dworku Sierakowskich organizowane sg tez bezptatne wyktady oraz promocje ksigzek.
Aby sprawdzi¢ co w najblizszym czasie bedzie zorganizowane prosze¢ sprawdzi¢ na stronie
https://tps-dworek.pl

W dworku znajduje si¢ Kawiarnia Artystyczna Wolny Stolik.

Kawiarnia-Artystyczna-Mtody-Byron-w-Dworku-Sierakowskich-zdj.-Ania-Anna-Kotula
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Dworek Sierakowskich adres:

J. Czyzewskiego 12
81-706 Sopot

Dworek Sierakowskich telefon (58) 551 07 56
5. Plac Rybakow w Sopocie

Rozrastajace si¢ kapielisko Sopot wypierato sopockich rybakow coraz to dalej od centrum
obecnego Sopotu. W roku 1914 miasto Sopot wybrato dla nich nowg lokalizacj¢ przy
obecnym placu Rybakow. Zreszta sama dzielnica Karlikowo, gdzie znajduje si¢ plac jest
czescig Sopotu dopiero od roku 1910. Znajdujg si¢ tu domki, ktdre pochodzg z 1914 roku jak
1 te dobudowane pdzniej bo w 1932 roku. Na srodku zalesionego placu znajduje¢ si¢ XVII
wieczna kotwica, wylowiona z Baltyku przez rybakéw. Cho¢ obecnie nie mieszkaja tu
rybacy, to mozna tu poczu¢ klimat dawnych czaséw. Znajduje si¢ tu par¢ miejsc noclegowych
oraz kawiarenki.

Plac Rybakow w Sopocie adres: Plac Rybakow, 81-734 Sopot

Plac-Rybakow-Sopot-zdj.-Ania-Anna-Kotula-z-Tour-Guide-Service-Gdansk
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6. Przystan Rybacka

Gdy na poczatku XX wieku przeniesiono chaty rybackie na obecny Plac Rybakow, takze
sama przystan zostala przeniesiona na obecne miejsce. Teraz w Sopocie to tylko tu zobaczy¢
mozemy prawdziwe todzie rybackie, a ten komu nie przeszkadza wczesne wstawanie w
sezonie potowdw moze kupi¢ §wiezo ztowiong rybe prosto od rybakéw. Od roku 2007 mamy
tu takze obszerny pawilon, gdzie mieszkancy Sopotu 1 przyjezdni zaopatruja si¢ w §wiezo
uwedzone ryby. W Przystani Rybackiej znajduje si¢ charakterystyczna kapliczka ,,0
szczgsliwy powrot”.

Przystan Rybacka Sopot adres:

Aleja Wojska Polskiego 11, 81-769 Sopot

Przystan-Rybacka-Sopot-zdj.-Ania-Anna-Kotula-z-Tour-Guide-Service-Gdansk
7. Kosciol $w. Jerzego

Kosciot ten ma niezwykla historig, zwigzang z obecnym sopockim kosciotem pod wezwaniem
Zbawiciela. W budowe obecnego Kociota §w. Jerzego ingerowat sam cesarz niemiecki
Wilhelm I1, ktory nalegat, aby podwyzszono wigze o 7 i pot metra, tak aby byta widoczna ze
statkow. Budowe kosciota w stylu potudniowo-niemieckiego neogotyku ukonczono w roku
1901. Do roku 1945 kosciot nalezat do wspolnoty Ewangelicko-Augsburskiej i byt pod
wezwaniem Zbawiciela. Po wojnie wezwanie ,,Zbawiciela” zostato przeniesione do kosciota
Pokoju. Obecny adres kosciota Zbawiciela Skwer ks. Otto Bowiena, ul. Parkowa 5, Sopot.
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kos$ciot-Zbawiciela-w-Sopocie

Co wigcej obecny koscidt sw. Jerzego nie tylko, ze jest takze kosciotem garnizonowym to
takze ma drugie wezwanie — od roku 1959 takze Matki Boskiej Czgstochowskiej.

Kosciot-sw.-Jerzego-w-Sopocie-zdj.-Ania-Anna-Kotula-z-Tour-Guide-Service-Gdansk

Do kos$ciota warto wej$¢ z paru powodow. Od roku 1971 znajduje si¢ tu plaskorzezba Matki
Boskiej Czestochowskiej, ktora wezesniej ptywata po morzach i ocenach na poktadzie statku
m/s Batory. W prezbiterium nad ottarzem wisi kopia krzyza z San Damiano, oryginat
znajduje si¢ w Bazylice $w. Klary w Asyzu we Wtoszech. Przed ko$ciotem stoi byta uliczna
studzienka z roku 1909. Obecnie pelni role kapliczki $w. Wojciecha. To tu w trudnych
momentach dla miast i §wiata mieszkancy Sopotu spontanicznie ustawiaja znicze, tak jak to
byto 11 wrzes$nia 2001 r.
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Plaskorzezba-Matki-Boskiej-Czegstochowskiej-z-kosciota-sw.-Jerzego-w-Sopocie

Zainteresowanych historig kosciota odsytam do strony parafii http://www.jerzy.sopot.pl ,
gdzie pod zaktadka historia znajdziemy wiecej ciekawostek o kosciele.

Kosciot $w. Jerzego w Sopocie adres:

Rzymskokatolicka
Parafia Garnizonowa

$w. Jerzego w Sopocie

ul. Tadeusza KoS$ciuszKi 1
81-704 Sopot

Kosciot-sw.-Jerzego-w-Sopocie-zdj.-Ania-Anna-Kotula-z-Tour-Guide-Service-Gdansk
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Darmowe Atrakcje Sopotu — tylko raz w tygodniu lub poza sezonem
turystycznym

1. Grodzisko w Sopocie (oficjalna nazwa Skansen Archeologiczny — Grodzisko w Sopocie.
Oddzial Muzeum Archeologicznego w Gdansku)

Grodzisko w Sopocie, to zrekonstruowany maty wczesnosredniowieczny grod, do ktorego z
plazy w Sopocie dojdziemy piechotg w 5 minut. Znajdziemy tu chaty, brame 1 palisady. Na
terenie grodu mieszkajg przemite kozy. W pawilonie wystawniczo — edukacyjnym
prezentowana jest wystawa stala ,,Najstarsze dzieje Sopotu”.

Grodzisko-w-Sopocie-Ania-Anna-Kotula-w-stroju-wojownika-Foto-
www.tourguideservicegdansk.pl
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Grodzisko w Sopocie godziny otwarcia:

Wtorek — niedziela 9:00-17:00

Grodzisko w Sopocie dzien bezptatnego wstepu: sobota
W poniedzialki nieczynne
Grodzisko w Sopocie adres:

ul. Haffnera 63
81-715 Sopot

Grodzisko w Sopocie telefon (58) 340-66-00

wiecej o Grodzisku w Sopocie znajdziesz na stronie
https://tourquideservicegdansk.pl/grodzisko-w-sopocie

2. Muzeum Sopotu

Muzeum Sopotu ma swoja siedzibe w eklektycznej willi gdanskiego przedsiebiorcy Ernsta
Augusta Claaszena. Wystawa poswigcona jest zardowno dziejom rodziny Claaszena jak i
Sopotu z poczatku XX wieku. Za czaséw PRL to m.in. tutaj wakacje spedzat prominent Jozef
Cyrankiewicz.

MUZEUM
SOPOTY

Eklektyczny-budynek-Muzeum-Sopotu-zdj.-Tour-Guide-Service-Gdansk
Muzeum Sopotu dzien bezplatnego wstepu: niedziela
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Muzeum Sopotu godziny otwarcia:

Od maja do wrzes$nia- wtorek- niedziela 10:00 do 17:00

Od pazdziernika do kwietnia- wtorek- niedziela 10:00 do 16:00

Muzeum Sopotu adres:

Ksigcia Jozefa Poniatowskiego 8

81-724 Sopot

Muzeum Sopotu telefon: (58) 551 50 31

3. Opera Lesna w Sopocie

Ten jedyny w swym rodzaju obiekt ma juz ponad 100 lat. Miejsce nie jest przypadkowe, bo tu
mamy naturalng akustyke ktorg doceniajg takze liczne ptaki, ktore stychaé tu przez prawie
caty rok. Widownia Opery Lesnej pomiesci ponad 5,500 osob. Od 2012 roku obiekt zyskat
nowy pickny dach. W sezonie letnim organizowane sg liczne koncerty i imprezy, takze przez

zwiedzaniem zawsze lepiej zadzwoni¢ 1 sprawdzi¢, czy bedzie to mozliwe.

Opere Lesng w Sopocie bezptatnie zwiedzimy poza sezonem turystycznym od 15
pazdziernika do 27 kwietnia w godzinach od 11:00 do 15:00
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Opera-Lesna-w-Sopocie-wystawa-o-historii-i-ciekawostkach-miejsca

W sezonie turystycznym bilety sg w cenie 7 ztotych za bilet normalny i 4 zt za ulgowy.
Godziny zwiedzanie sg dluzsze, ale zawsze przed wizyta musimy sprawdzi¢ na ich stornie
https://operalesna.pl , czy nie odbywa si¢ tam impreza.

Opera Lesna w Sopocie adres:

UL Stanistawa Moniuszki 12, 81-829 Sopot

Opera Lesna w Sopocie telefon 58 555 84 00

4. Molo w Sopocie

Mola w Sopocie nie trzeba chyba reklamowac, jest najdtuzszym drewnianym pomostem w
Europie a swa historig sigga roku 1827, cho¢ wtedy bylo 16 razy krotsze niz teraz. Molo w
poczatkach XX wieku bylo sezonowe i rozbierano je corocznie przed jesiennymi sztormami.
W okresie migdzywojennym to stad odptywaly statki m.in. do Pilawy (obecnie Battijsk w

Obwodzie Kaliningradzkim), Kilonii oraz Helsinek.

Obecnie Molo w Sopocie nosi imi¢ Jana Pawta II na cze$¢ jego wizyty w 1987 kiedy to na
molo przyptynat z Gdyni na poktadzie niszczyciela ORP ,Mewa”

Molo w Sopocie

Molo Sopockie zwiedzimy za darmo w sezonie niskim, czyli od poczatku pazdziernika do
konca kwietnia (w 2019 bilety obowiazuja od 27 kwietnia do 29 wrze$nia).

5. Hipodrom Sopot

Hipodrom Sopocki znajduje si¢ przy granicy z Gdanskiem. Z obiektu widzimy Ergo Areneg,
ktora lezy réwno na granicy dwoch miast. Hipodrom powstat pod koniec XIX wieku i od tego
czasu jest jedng z wielu wizytéwek uzdrowiska Sopot. Na teren Hipodromu mozemy wejs¢
bezptatnie, gdy nie odbywaja si¢ tu ptatne imprezy. Na obiekt najlatwiej trafi¢ od strony stacji
SKM Sopot Wyscigi.
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Aby sprawdzi kalendarz imprez prosz¢ wej$¢ na strong
http://www.hipodrom.sopot.pl/pl/imprezy/kalendarz-imprez

Hipodrom w Sopocie godziny otwarcia: caty tydzien od 7:00 do 21:30

Wigcej informacji o Hipodromie znajdziecie panstwo na stronie
https://tourquideservicegdansk.pl/hipodrom-sopot

6. Panstwowa Galeria Sztuki

Panstwowa Galeria Sztuki miesci si¢ w sercu Sopotu w Domu Zdrojowym, zaraz przy
wejsciu na Molo w Sopocie. Rocznie na powierzchni 1,200 m realizuj¢ si¢ ponad 25 wystaw
sztuki zar6wno wspolczesnej jak i tradycyjnej.
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Panstwowa Galeria Sztuki aby sprawdzi¢ obecne wystawy prosze wej$¢ na strone
https://pgs.pl/wystawy

Panstwowa Galeria Sztuki adres:
Plac Zdrojowy 2
81-720 Sopot

Panstwowa Galeria Sztuki telefon: 58 551 06 21

Panstwowa-Galeria-Sztuki-Sopot-zdj.-Ania-Anna-Kotula-z-Tour-Guide-Service-Gdansk

Tour Guide Service Gdansk, Anna Kotuta
NIP 5861075893


https://pgs.pl/wystawy

Panstwowa Galeria Sztuki dzien bezptatnego wstepu: piatek, ale NIE w sezonie letnim od
ostatniego piatku w czerwcu do konca sierpnia

Panstwowa Galeria Sztuki godziny otwarcia od wrze$nia do 21 czerwca od wtorku do
niedzieli od 11:00 do 19:00

W sezonie letnim od 21 czerwca do konca sierpnia otwarte codziennie od 11:00 do 20:00 i
BEZ bezptatnych piatkoéw

To juz wszystkie Bezptatne Atrakcje Sopotu, ktore do tej pory opracowatam. Pomystow mam
wigcej, ale w chwili obecnej brak czasu na spisanie ich. Tym, ktorzy chca odkry¢ zakatki
Sopotu polecam nowy bezptatny folder Zielony Sopot — Rodzinne Trasy Spacerowe. Mamy
tu opis 4 przyktadowych spaceréw z krotkim opisem tego co widzimy po drodze. Folder
otrzymacie Pafistwo bezplatnie w Sopockiej Informacji Turystycznej w oddziale przy Dworcu
PKP oraz w Domu Zdrojowym

Zielony-Sopot-Rodzinne-Trasy-Spacerowe

Zielony-Sopot-Trasa-Sportowa
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Informacja Turystyczna Sopot adres:
Dworcowa 4, 81-704 Sopot

tel:58 341 40 73

Informacja Turystyczna — Dom Zdrojowy adres:

Plac Zdrojowy 2, 81-720 Sopot
tel: 58 550 37 83

Bezptatne atrakcje Sopotu zostaly opracowane przez Ania Anna Kotula—Przewodnik po
Tréjmiescie.

Zapraszam do moich mediéw spotecznos$ciowych:

Facebook: www.facebook.com/TourGuideServiceGdansk

Instagram: tour_guide_service_gdansk

W celu rezerwacji oprowadzania po Tréjmiescie w jezyku angielskim,
hiszpanskim lub holenderskim (niderlandzkim) prosze o kontakt
telefoniczny 506- 99-17-72
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